
 
 
Cover picture: Composition from two pictures (1) https://es.wikipedia.org/wiki/Marco_Aurelio#/media/Archivo:Marcus_Aurelius_Metropolitan_Museum.png 
Metropolitan Museum of New York  and (2) Italica statue (Sevilla) https://pxhere.com/es/photo/1041492  public domain license. Cover desing by Epachuko. This cover 
is in the public domain. 
 
 

 

Meditaciones 

Marco Aurelio Antonino 
 

El emperador romano Marco Aurelio además de ser recordado por su buen gobierno, ha pasado a la 
posteridad por esta obra singularísima y casi única en su clase. Publicado con diversos nombres a lo largo 
de la historia: Meditaciones, Soliloquios, Pensamientos, o Los 12 libros de Marco Aurelio, y considerado 
una de las mejores obras jamás escritas, este texto recoge reflexiones muy diversas sobre la vida, los 
placeres, la naturaleza, el dominio de uno mismo, los deberes del gobierno, los sinsabores de la vida e 
incluso la actitud hacia la plaga que azotó el imperio en aquellos días y que finalmente fue la causa de su 
muerte. 
 
En las Meditaciones resuenan fuerte las bases morales del estoicismo: el cosmos es una unidad 
gobernada por una inteligencia divina; el alma humana es parte de ésta; le es posible, por lo tanto, 
mantenerse pura en medio del caos y la futilidad mediante la serenidad y el control de las pasiones. 
 
Enmarcados en la tradición estoica, los pensamientos de este rey filósofo nunca han pasado de moda por 
su carácter universal, atemporal y humano. 
(Introducción por Jasna y Epachuko)                                Duración total 5 horas 45 min 

 
1 Libro 1  Epachuko         46:50 min 

2 Libro 2  Lombardi          43:54 min 

3 Libro 3 MiltonFMH         56:44 min 

4 Libro 4  Lombardi          26:58 min 

5 Libro 5  Epachuko         27:54 min 

6 Libro 6  aaberumen       54:52 min 

7 Libro 7  Lombardi           33:07 min 

8 Libro 8 Epachuko           39:25 min 

9 Libro 9  Carmelina1967  31:57 min 

10 Libro 10  Lombardi           26;43 min 

11 Libro 11  Epachuko          38:20 min 

12 Libro 12  MiltonFMH         24:17 min 


